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OeHb: §
Hepnens: nepsasn BAPUAHT MEHHIO Ne1
Bo3pacTHas kateropus: 12 ner u crapwe

Mpuem nuwK, HaumMeHoBaHue Gnioaa Macca e SepreTsckan ta Lena, py6

nopuuu Benku, r I XKupsl, r Ianeaonbl, r| uewHocts, kkan | peuenTypbl
3aBTpak
MAKAPOHbI, BAMEYEHHBIE C ANLIOM 200 12,8 15,2 298 312 262 27,26
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 9 35 685 1,72
BATOH 50 4,2 2i2 29,8 156 T® 4,50
ABNOKO 130 0,7 0,7 16,7 75 T« 18,00
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 17,8 18,1 85,3 578
O6ep

MOMWUAOP CBEXWUM 100 1.1 03 4,2 22 54-33 29,42
g;’/‘rér:H%Bﬂou.lEﬂ C 3ENEHbLIM FOPOLUKOM CO 250 44 67 336 216 135 14,60
KOTNETA MACHAS PYBINEHAA 100 13,4 13,7 10,8 220 451 42,79
KAPTO®ESIb TYLWEHbIN 180 6,5 6,5 38,4 236 216 23,10
HAMUTOK ABNOYHBIN 180 0,1 0.1 22,5 90 701 6,69
XNEB PYXAHOWM 20 1,5 03 75 40 T® 2,40
Wroro 3a npuem nuwm: 830 27 27,6 117 824
Bcero 3a geHb: 44,8 45,7 202,3 1402
HeHb: §
Hepens: nepeas BAPUAHT MEHIO Ne2
Bo3apacTHan kateropus: 12 nert u crapuwe

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6ntoaa Maoes o i SHOpIATHECKAR Ne Llena, py6

nopuuu Benku, r I XKupsl, r Ianeaopu:a, r| uenHocTs, kkan | peuenTypbl
3aBTpak
KAWA rPEYHEBASA MONNIOYHASA BASKASA 200 13,4 7,5 33,8 260 302 22,20
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 9| 35 685 1,72
BYTEPEPO/] C MACJIOM 35 3,7 10,3 15,8 173 1 12,50
ABNOKO 130 07 0,7 16,7 75 ® 18,00
Wtoro 3a npuem nuuwu: 565 17,9 18,5 75 543
O6ep
MOMUAOP CBEXWUWA 100 14 03 4,2 22 54-33 29,42
g)h;rEl_lrliHOoBmomEﬁ C BENEHbLIM FOPOLLKOM CO 250 44 6,5 336 210 135 14,60
KOTNETA PbIBHAA 100 15,9 12,4 13,9 235 388 38,97
MIOPE KAPTO®ESIbHOE C MAC/IOM CNIMBOYHbLIM 180 4.4 7.9 33,3 226 520 19,81
HAMUTOK ABNIOYHbIV 180 0 0,1 22,5 90 701 6,69
XNEB PYKAHOW 20 2 0,3 7,5 40 ® 2,40
Wtoro 3a npuem nuwm: 830 27,4 27,5 115 823
Bcero 3a aeHb: 45,3 46 190,3 1366
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